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palestyna w xiii–x w. p.n.e.

Zatoka Perska, Morze Śródziemne, Morze Martwe, Morze Czerwone

Wpisz w odpowiednich miejscach na mapie nazwy mórz z ramki. 1
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Wstaw literę „P” w kratki obok zdań prawdziwych, a literę „F” – przy zdaniach fałszywych.
W tym celu skorzystaj z informacji zawartych w atlasie historycznym. 

Kupiec, wędrujący z Izraela do Babilonu, mijał po drodze Damaszek, 
a następnie płynął łodzią w dół rzeki Tygrys.
Góra, na której – według Biblii – Mojżesz otrzymał zbiór dziesięciu przykazań, 
znajdowała się na Półwyspie Synaj. 
Podczas wędrówki z Egiptu do Palestyny Żydzi mijali tereny należące 
do Fenicjan i Moabitów. 
Za panowania Salomona do królestwa Izraelitów należały miasta: Hebron, Sychem, Gaza.
Ludami spokrewnionymi z Hebrajczykami byli Edomici, Moabici i Ammonici. 
Wędrując do Anatolii, żydowscy kupcy udawali się w kierunku północnym.
Na północ od Izraela znajdowały się miasta fenickie: Byblos, Sydon i Jerycho. 
Państwo stworzone przez Salomona objęło swym zasięgiem Mezopotamię i Egipt.
Chcąc dotrzeć nad Zatokę Perską, Izraelici musieli wędrować na wschód.

Przyporządkuj nazwom krain wybrane cyfry z mapy.2

Zamaluj kratkę przy właściwym dokończeniu każdego zdania.3

Mezopotamia

Egipt Dolny

Egipt Górny

Anatolia

Fenicja

Arabia

• Palestyna znajdowała się

w północnej części Morza Śródziemnego.
w południowej części Morza Śródziemnego.
w zachodniej części Morza Śródziemnego.
we wschodniej części Morza Śródziemnego.

• Mezopotamia zajmowała tereny na

zachód od Palestyny.
północ od Azji Mniejszej.
zachód od Egiptu.
wschód od Palestyny.D

Narysuj na mapie za pomocą strzałek trasę wędrówki Żydów z Egiptu do ziemi obiecanej w XIII w. p.n.e. 
Odszukaj potrzebne informacje w atlasie historycznym. 

4

Podkreśl nazwę miasta, w którym Salomon rozkazał wybudować świątynię Jahwe.5

Zaznacz granice Izraela za panowania Salomona. Wykorzystaj umieszczone na mapie linie pomocnicze.6

Zapisz w  odpowiednich miejscach na mapie litery oznaczające nazwy wymienionych ludów. 7

A – Filistyni B – Fenicjanie C – Aramejczycy D – Edomici
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antyczni grecy i ich sąsiedzi

Morze Jońskie, Morze Egejskie, Morze Kreteńskie, Morze Marmara

Wpisz w odpowiednich miejscach na mapie nazwy mórz z ramki. 1

Przyporządkuj nazwom krain wybrane cyfry z mapy.2

Kreta

Azja Mniejsza

Macedonia

Tracja

Italia

Sycylia

Dokończ zdania, wpisując nazwę odpowiedniej strony świata.

• Ateński kupiec, który chciał dotrzeć do kolonii w północnej Afryce, musiał popłynąć w stronę . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Statek wysłany z Krety na wschodnie wybrzeża Italii kierował się na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Flota perska, aby wziąć udział w walce z Grekami, wyruszała ze swoich portów w kierunku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Podkreśl jedną linią nazwę miejsca, które Grecy uważali za siedzibę bogów, a dwiema liniami
– nazwę miasta, w którym co cztery lata odbywały się najsłynniejsze igrzyska greckie.

6

Wstaw literę „P” w kratki obok zdań prawdziwych, a literę „F” – przy zdaniach fałszywych.
W tym celu skorzystaj z informacji zawartych w atlasie historycznym. 

Sparta leży na Półwyspie Peloponeskim, na południowy wschód od Aten.
Na terenie Azji Mniejszej znajdował się Milet – kolonia grecka, w której na początku V w. p.n.e. 
wybuchło powstanie przeciwko Persom.
Najsłynniejsza wyrocznia grecka w Delfach była położona wysoko w górach, w pobliżu Olimpu.
Statki płynące z Aten do kolonii nad Morzem Czarnym musiały pokonać kolejno: Morze Egejskie, 
Hellospont i Morze Marmara.
Trasa lądowej wyprawy Persów przeciwko Grekom przebiegała przez terytorium Tracji, Macedonii
i Epiru.    
Cieśnina Hellospont oddzielała Europę od Azji.

4

Wpisz w odpowiednich kratkach na mapie litery oznaczające miejsca bitew
stoczonych podczas wojen grecko-perskich.
A – Salamina
B – Plateje
C – Termopile
D – Maraton

Zaznacz na mapie za pomocą strzałek trasę wyprawy lądowej armii perskiej w 480 r. p.n.e.
od miasta Sardes do Aten. Odszukaj potrzebne informacje w atlasie historycznym.

5

7

8 Na podstawie wiadomości zawartych w podręczniku i opisów z tabeli podaj odpowiednie
nazwy miast. Następnie podkreśl je na mapie pojedynczą linią.

Opis Nazwa miasta

Funkcjonowała tam demokracja, czyli ustrój, w którym władzę sprawują 
wszyscy obywatele.   

Zdobycie i spalenie tego miasta przez Achajów – przodków Greków 
– opisał w swoim poemacie Homer.  

W tej polis szkolenie wojskowe rozpoczynali już 7-letni chłopcy. 

Zamaluj kratkę przy właściwym dokończeniu każdego zdania.9

• Legendarna Troja była położona na wybrzeżu

Sycylii. 
Afryki.
Azji Mniejszej.
Italii.

• Na południe od Olimpu znajdowała się

Kreta.
Macedonia.
Tracja. 
Italia.
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